
                                                                                     Long Pride.  

                
 Chorégraphe :  Adriano Castagnoli 

 Type:  Ligne , 4 murs, 32 temps (Catalan)  
 Niveau:  Débutant  
 Musique:  It’s Gonna Take a Little Bit Longer By Neal Mcoy 
 Source :  http://www.wildcountry.it/ 
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                Youtube :  https://www.youtube.com/watch?v=5U26bQq2ff8             3 
 
  
 
Sect 1 – Right Side, Stomp Up, Left Side, Scuff, Jazz Box Right, Stomp Up. 

 
1-2  Step PD à droite, Stomp Up PG à côté du PD 
3-4 Step PG à gauche, Scuff PD à côté du PG 
5-6 Croise le PD  devant le PG, Step PG en arrière 
7-8 Step PD à droite, Stomp Up PG à côté du PD 
 

 
Sect 2– Kick Forward, Stomp Up, Kick Side, Stomp Up, Heel  Switches, ( Lead Left)  
And Flick Up Back 

 
1-2 Kick PG devant, Stomp Up PG à côté du PD 
3-4  Kick PG sur le côté gauche, Stomp Up PG à côté du PD 
5-6 Talon PG devant, PG à côté du PD 
7-8 Talon PD devant, PD Flick derrière le PG 
 

 Sect 3 – Grapevine Right, Point Left, Turn ¼ Left and Heel Strut Left, Stomp 
(Twice) 

 
1-2 PD à droite, PG croise derrière PD 
3-4  PD à droite, Pointe du PG à gauche 
5-6 Tourné ¼ t sur la gauche et Talon PG devant, Poser la pointe du PG au sol  
 et on laisse retombé le poids sur le PG 
7-8 Stomp Up PD à côté du PG, Stomp PD devant 
 

Sect 4 – Heels Fan, Rock Bach Right, Pivot ½ t Left ( Twice)  
 
1-2 Swivel les talons vers la droite, Retour avec les talons au centre 
3-4 Rock Back PD derrière, retours sur PG 
5-6 Step PD devant, Pivot ½ t sur la gauche 
7-8          Step PD devant, Pivot ½ t sur la gauche 

 
Les chorégraphies disponibles sur ce site on été récrite, si vous constatez des erreurs, 
merci de nous le signaler par mail 
 

Club : email : firebootscountrydance@bluewin.ch 
DJ Jonathan :    jonathancountrydj@gmail.com 

Site : www.fbcds.ch 
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